
DATE ACTIVITE DU MATIN ACTIVITE DE L'APRES MIDI

      Mardi 01 Lecture Journal Dictée -jeux e lettres

Mercredi 02 gym avec Julie-Lecture Journal Pliage du linge

Jeudi 03 Lecture Journal- Plancha  Atelier peinture-déco

    Vendredi 04       Aide à la marche-    Lecture Journal            Chapelet avec M.MME Touvet- 

Dimanche 06 Festi Rural- Défilé de chars devant l'EHPAD

Lundi 07 Massage bien-être-Lecture Journal Chants avec Danielle

Mardi 08 Gym avec Julie-11h Lecture du journal        Atelier mémoire

Mercredi 09 jeux de mémoire-11h Lecture du journal                 Pliage de linge-Atelier peinture

Jeudi 10      10h30:commission des menus                         Lecture poème

    Vendredi 11   Aide à la marche- 11h Lecture du journal                              Chapelet -

Lundi 14 11h Lecture du journal Chansons de J. Ferrat par Danielle

Mardi 15 Gym avec Julie- 11h Lecture journal                        Atelier mémoire

Mercredi 16 Lecture Journal         Pliage de linge- Atelier Peinture

Jeudi 17

  Vendredi  18           Chapelet avec l'equipe paroissiale 

Lundi 21 Atelier bien-être- Lecture journal Chants avec Danielle

Mardi 22 Gym avec Julie- 11h Lecture journal Atelier mémoire

Mercredi23 Jeux de mémoire- Lecture du journal     Pliage du linge- Ppeinture avec A-Marie

Jeudi 24 Lecture du Journal                            Lecture poème

    Vendredi 25             Messe avec l'équipe paroissiale

Lun 28   Atelier bien-être- Lecture Journal              Chants avec Danielle

Mardi 29            Lecture Journal                        Atelier mémoire

Mercredi 30  jeux de mémoire-  Lecture Journal      Pliage de linge-Peinture avec A-Marie


